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��ைமயாக / ப�தியாக மயக்கமந் ெச�த்தப்ப ேநாயாள�க�க்கா தகவல்க 

உ�தியாக ப�ன்பற ேவண்� வழிகாட்�க: 

 எங்க ஊழியர்க, �ழந்ை உண� உண்ணா இ�ப்ப பற்ற உங்க�க அறி�ைர வழங்�வார்.  

காைல உண� உண்ணலா என் அவர்க அ�மதித்தா, தய�ெசய் ெவ�ம ெராட், பால அல்ல ைமேலா 

ெகா�க்க�. அதன ப�ற� தண்ண� ெகா�க்கலா. ஆனால அறி��த்தி ேநரத்திற் ��த்� ெகாள் 

ேவண்�. 

 மயக்கம�ந ெகா�த் ப�ன், இ�க்க தளர்ந ஒ� நிைலய�ல, உண் உணேவா அல்ல திரவேமா 

வய�ற்றி இ�ந் வாைய ேநாக்க ேமேல வந் �ைரய�ர�க்� இ�க்கப்படல. இ� உய��க் ஆபத்தா 

���ம. எனேவ மயக்கம�ந  ெகா�ப்பதற �ன், உண்ணாதி�ப்  கட்டாயமா�. உலகம ���ம 

இந்த�ை தான நைட�ைறப ப�த்தப்ப�கி. 

இந் வழிகாட்�தல்க ந�ங்க ப�ன்பற்றாவ�ட், உங்க �ழந்ைதய� நலம க�தி, இந் ம�த்�வ 

ெசயல்பாே தள்ள� ேபாடப்படலா அல்ல ரத் ெசய்யப்பட ��ம. 

 இந் ம�த்�வ ெசயல்பா காலதாமதமானால, திட்டமிடப்ப ேநரத்ை வ�டக ��தலாக உங்க 

�ழந்ை உண்ணாதி�க ேந��ம. இத்தைக �ழல நிகழாமல ��ந் அள� நாங்க த�க் �யன்றா�, 

�ற்றி� தவ�ர்த வ�ட ��யா� என்பை ந�ங்க ��ந்�ெகாள ேவண்� என் எதிர்பார்க்கிே. 

◊ ��ைமயாக மயக்க�ந் ெச�த்�த (ஜி. ஏ) 

��ைமயாக மயக்கம�ந ெகா�த்த, இரண் �ைறய�ல ெசயல்ப�த்தப்ப�க.1]உங்க 

�ழந்ைதய� நரம்ப�  ெபா�த்தப்ப ப�ளாஸ�க �ழல வழியாக ம�ந்திைன ெச�த்�த.  2] �ச்�க்� 

அல்ல ஒ� �க�� வழியாக மயக்க த�ம வா�வ�ைனச ெச�த்�த. இவ்வா ெசய்வதான அ�ைவச 

சிகிச்ைச� அ� ெதாடர்பா ம�த்�வ ெசயல்பா�க� நிக�ம காலம வைர, உங்க �ழந்ைதைய �க்கத்த 

ைவத்தி�க். ஒ�ேவைள �ழந்ை அதிகமாக அச்ச அைடந்தாேல அல்ல கலக்க உற்றாேல 

�ன்ேனற்பாட சில வைக ம�ந்�க� ெகா�க்கப�ம. அ�ைவச சிகிச்ைசை நல்லப�யாக ெசய் 

��ப்பதற வலிையக �ைறக்� மாத்திைரக� ம�ந்�க� ெகா�க்கப்ப. 

��ைமயாக மயக்கம�ந ெச�த்�வதி ஆபத் ஏேத�ம உண்ட? 

மயக்கம�ந ெச�த்�வதான இளம �ழந்ைதயா இ�ந்தா�ம் மிக�ம பா�காப்பான; இதில ஏற்ப�  

ஆபத் என்ப, �ழந்ைதய� ம�த்� �தியான உடல நிைலைய�ம, அ�ைவச சிகிச்ைசய� வைகைய�ம 

ெபா�த்த. சில ேநரங்கள� பக் வ�ைள�கள தவ�ர்க இயலா�; ஆனால ெபா�வாக அைவ 

தற்காலிகமானைவதா. 

தற்காலிகமா மற்� ெபா�வான  

பக் வ�ைள�கள 
 

*  தைலவலி, தைலச �ற்ற 

*  �மட்ட, வாந்த 

*  ஊசி ேபாட் இடங்கள�  வலிேயா     

   காயேமா ஏற்ப�த 
*  ெதாண்ைட �ண 

*  மயக்க மற்� ��கிய   

   காலத்திற நிைன� இழத்த 

*  உடல ந�க்க (அ) பல ந�க்க 

*  மயக்கத்திலி� ம��ம ேபா�  

   ப�தற்ற, அைமதியற் நிைல; 

   கட்� பா�ன்ற ேவகமாக அங்� 

   இங்� அைசதல; ேதற்  

   ��யாதவா� கத்த அ�வ� 

*  ேதால நாடா காரணமாகத ேதால  

   சிவத்த அல்ல வ�க்க   

   ஏற்ப�த 
 
 

அ�தாக வழக்கத்தி மாறாக ஏற்ப� சிக்கல் 
 
* வ�ழித்ே இ�த்த 

*  பல, உத�, நாக் ஆகியவற்றி 

   ேசதம 

*  �ரல வடத்தி ேசதம 

*  ஒவ்வாை 

*  நரம்�கள� ேசதம அல்ல  

   அ�த்த; ப�திகள�ல ேசதம  

   அல்ல �ண  

 ( �றிப்பா இதய அ�ைவச சிகிச்ை 

நிக�ம்ேபா அல்ல அதிக ேநரம எ�க்� மற் 

அ�ைவச சிகிச்ைசய� ேபா�) 
 
மிக�ம அ�தான நிகழ்� ஆபத்தா சிக்கல்க 
 
*  மிக�ம த�வ�ரமான ஒவ்வாை (அ) 

   �ைறந் ரத் அ�த்த.    

*   ம�ெவப்ப �ற் 

*   வய�ற்றி இ�க்� ெபா�ட்க   

    �ைரய�ர�க்� ெசன்  

    நிேமான�யா ஏற்படலா 
 

 

*��ைமயாக மயக்ம�ந் ெகா�ப்பதா நரம் வளர்ச்சிய ஏற்ப� ந�ண் காலப பக் வ�ைள�கள 

�றித் இ�வைர அறியப்படவ�ல். 
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◊ ஊ��வ�க கண்காண�த் 

 உங்க �ழந்ை மிக�ம ஆபத்தா நிைலய�ல ேநாய வாய்பட்டாேல அல்ல ெப�ய அ�ைவச 

சிகிச்ைசக உட்ப ேந�ம ேபாேதா ஊ��வ�த தகவல்கைள திைரய�ல காட்� க�வ� பயன்ப�த்தப். 

ரத் அ�த்த 

 உங்க �ழந்ைதய� ரத் அ�த் அளைவ மிகத �ல்லியமாக கண்டறிவதற ரத் �ழாய்க் ஒ� 

ெமல்லி வ��ழைலப ெபா�த் ேவண்�ய வ�ம. இதன �லம, ேதைவப்பட்ட ேசாதைன ெசய் ரத்த 

எ�த்� ெகாள்ள� ப�ம. இச ெசயல்களா ரத் நாளங்கள�ேல அல்ல �ற்றி�ள ப�திகள�ேலா காய�ம ரத் 

உைற�ம �ட ஏற்படலா. 

ெப�ய ரத்தநாங்கள� ெபா�த்தப்ப வ��ழாய 

 உங்க �ழந்ைதய� க�த், மார் (அ) இ�ப் வழியாக, ஒ� ெப�ய �வார�ள் வ��ழல, ெப�ய 

நரம் ஒன்றி ெபா�த்தப்ப. அ� இதயம வைரச ெசல்�. இதன வழியாக உங்க �ழந்ைதய� 

இதயத்தி�ள ரத்தத்த அளைவ�ம, இதயத்தி இயக்கத்ைத நன்றா அறிய���ம; ேம�ம ேதைவப்ப� 

ேபா� ம�ந்�கைள� திரவங்கைள� ெச�த்தி ெகாள்ளலா; இதனால சிக்கலா சில வ�ைள�க�ம 
ஏற்படலா அைவ கவனக �ைறவ�னால ரத்தக்�ழ அல்ல �ைரய�ரல �ைள; இரண், ரத் உைற�; 
(அ)இதயத்��ப ேவ�ப�தல. 

 இவற்ைறவ� மிக�ம அ�தான சிக்கல்க ஏற்ப வாய்ப்ப��க்க; அைவ, நரம்�ச்ேச, மார்ப�லி�� 

கசி�ந�ர ெகாண் ெசல்� நாணத்தி ேசதம, நரம்ப� ெபா�த்தப்ப வ��ழல இடம ெபயர்ந  வ��தல. 

இத்தைக சிக்கல் ஏற்ப�ம்ேப மிக�ம்அ�தா மரணம ஏற்பட� வாய்ப்�. 

 

◊ ப�தி மயக்கம�ந ெச�த்�த 

வைககள: ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

◊ �றநரம் மரபபதற் ம�ந் ெச�த்தப்ப ேநாயாள�க்கா அறி�ைரகள: 

ப�தி மயக்கம�ந என்றா, அ�ைவச சிகிச்ை நடக்� உடல ப�திய�லி�ந் வலி உணர்ை எ�த்� 

ெசல்� நரம்�கைள �ற்ற வட்டா  மயக்கம�ந ஊசிையப ேபா�வதா�ம; இ� அ�ைவச சிகிச்ை நடக்� 

ேபா�ம, அதற்� ப�ற�ம ஏற்ப� வலிய�லி�ந் நிவாரணம ெபறப பயன்ப�. அ�ைவச சிகிச்ை நடக்� 

இடத்ைப ெபா�த்� ப�தி மயக்கம�ந ெகா�க்கப்ப இடம ேதர்ந்ெத�க்கப; அதற்� த�ந்தவா 

சிக்கல்க, அறி��த்தல்க உங்கேளா கலந்�ைரயாடப்ப. ப�தி மயக்கம�ந், �ழந்ைதய� வய� 

மற்� ம�ந்� சிக்க�க ஏற், �� மயக்கத்திேலே அல்ல வ�ழித்தி�க் ேபாேதா ெகா�க்கப்ப. 

ப�தி மயக்கம�ந ெகா�த்தலி ெபா�வான வைககள 

அ.�றநரம் மரப் ஊசி     :(எ.�) ஆண்�ற நரம், ெதாைட நரம் �தலியன                         

ஆ.நரம்�த்த மரப் ஊசி          : (எ.�) தண்�வ ேம�ைற, வால்ப�த  (அ) ��ெக�ம் உணர்வ�ன் 

தண்�வ ேம�ைற உணர்வ�ன்  எனப்ப� ேபா�, இதற்ெகன் சிறப்பா அைமந்  ஓர ஊசிையத 

தண் வடத்திற் ��� எ�ம்ப�ற் இைடப்பட ப�திய�ல ெபா�த்�வ; இதன வழியாக சிறிய வ��ழல, 

தண்�வ ேம�ைறய�ல ெபா�த்தப்ப. வட்டா மயக்கம�ந மற்� வலி நிவாரண  ம�ந் ஆகியவற்ை 

வ��ழல வழியாகச ெச�த்தினா வலிய�ல இ�ந் ெதாடர நிவாரணம ெபற��யம. அ�ைவச சிகிச்ை ��ந் 

ப�ற�ம இந் வ��ழைல அேத இடத்தி சில நாட்க ெதாடர வலி நிவாரணத்திற்க வ�ட் ைவத்தி�க்கல.     

வால்ப�த உணர்வ�ன் என்ப �ழந்ைதய� ��ெக�ம்ப� அ�ப்ப�திய� மயக்கம�ந ெச�த்�த 

ஆ�ம; ெபா�வாக ஒேர ஊசிய�ல இ� ெச�த்தப்ப. சில ேநரங்கள�  அ�ைவச சிகிச்ை ��ந்த�ட அேத 

ஊசி ம�ண்�  ேபாடப்பட� ��ம. தண்�வ ேம�ைறக்� சிகிச்ை அள�க்�ம்ேப ெசய்த ேபாலேவ ஒ� 

இடத்தி வ��ழைல  வ�ட் ைவக்க� ெசய்யலா. 
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இவற்றி ஏதாவ� ஆபத் நிக�மா?      

 ப�தி மயக் ம�ந்தி வ�ைள�கள அறேவ ந�ங்�வதற் பல மண� ேநரம ஆகலாம. எனேவ மயக் 

ம�ந் ெச�த்தபடட உடல ப�தி உணர்வற இ�க்� நிைலய�ல, அந் இடத்தி எதிர்பாராம காயம 

ஏற்படாம இ�ப்பதற மிக�ம கவனமாகச ெசயல்ப ேவண்�. நரம்� தண் மரப் ஊசி வைகச சிகிச்ை 

எ�த்� ெகாள்�ம்ேப, உணர்ச் இன்ை ந�ங்� வைர�ம, காலில சக்தி   தி�ம்  வ�ம வைர�ம 

நடக்கக்�ட; மிக�ம அ�தாக நரம் மரத்த  ��ைமயான பயன இல்லாமேல அல்ல அைர�ைறயாகேவா 

மரத்� ேபாக வாய்ப்�.                 

ெபா�வான பக் வ�ைள�கள (வழக்கமாய 

தற்காலிகமா) 
 

*  கால்கள� உணர்ச் இன்ை    

   அல்ல �ச் உணர் 

*  உணர்ச்சிய ப�திய�ல 

   தைசத தளர்ச் 

*  ந�க்க 

*  அ�ப் 

*  ���வலி; ஊசி ேபாட் இடத்தி 

   சிராய்ப் காயம 

*  �த்திர ெபய் ��யாைம 

*  தைலச்�ற், தைலவலி 

*  �ைறந் ரத் அ�த்த(இ�  

   �ழந்ைதக�க ஏற்பவ� 

   அ��) 

ஆபத்தா ஆனால அ�தாக நிக�ம பக் 

வ�ைள�கள 
 

*  மயக் ஊசி ேபாட் இடத்ைத 

   �ற்றி ேசதம ஏற்ப�த 

*  நரம்� ேசதம 

*  ரத்த உைறதல 

*  வலிப் வ�தல 

*  �ச்� திணறல 

*  ெதாற்�ேநா, சீழககட்  

   உ�வா�தல 

*  மாரைடப் 
 

 

◊ அ�ைவச சிகிச்ைசக் ப�ன் ேமற்ெகாள ேவண்� சிறப்� கவனம: த�வ�ரச சிகிச்ைச 

ப��� (ஐ.சி.�): ��வ�ம சார்ந்தி�க ப��� (ெஹச.�) 

   * த�வ�ரக கண்காண�ப், �ச் வ��வதற்� இதயத ��ப்ப�ற்  

        �றக்க�வ�கள� �ைண�ம,  கட்டாய ேதைவப்ப� பட்சத்த 

        அ�ைவச சிகிச்ைசக் ப�ற�, த�வ�ரச சிகிச்ைச ப��� அவசியமா�ம. 

      * அ�ைவச சிகிச்ைசக் ப�ற�, மிக ெந�க்கமா கண்காண�ப் 

        ேதைவப்ப� �ழந்ைதக�க, ��வ�ம சார்ந்தி�க ப��� 

        ேதைவப்ப� (ெஹச.�) 

◊ மிக�ம ஆபத்தா நிைலய��ள் ேநாயாள�கள: மிக�ம த�வ�ரமான ேநாய; மிக மிக 

இளைமயான �ழந்ைதக: 

மிக�ம த�வ�ரமான ேநா�ைடய ஒ� �ழந்ை அ�ைவச சிகிச்ை ேமற்ேகாள்வத �னேப மிக�ம 

ஆபத்தா சிக்கல்க� உள்ளாவ�, இறந் ேபாவ�மான நிகழ்�க ெப��ம அதிகமாகிக ெகாண்��க்கின. 

இந்நிைலய� மயக் ம�ந் ெகா�ப்பதா ஏற்ப� நன்ைமக / ஆபத்�க ஆகிய இரண்ைட� சீர்�க்க 

பார்த ��� எ�ப்ப நல்ல. 

 எனேவ, உங்க �ழந்ைதக்க மயக்கம�ந ம�த்�வ அ�ைவச சிகிச்ை ேமற்ெகாள்வத �ன் 

ெசய் ேவண்� கவனமான ெசயல்பா�கைள பற்ற, உங்கேளா� அ�ைவச சிகிச்ை ேமற்ெகாள இ�க்கி 

ம�த்�வ ��வ�னேரா�ம கலந்�ைரயா அறி�ைர வழங்�வா. 

 

◊ேவ� பல ஆபத்�க்:------------------------------------------------------------------------------- 


