
இடைப்பை்ைவடிகுழாய் 
பராமரிப்பாளரக்ளுக்கான 
வழிகாை்டி
1. இடைப்்பட்ை வடிகுழாய் உ்பய�ாகம் என்்றால்  
 என்்ன?
2. யேடவ�ா்ன ப்பாருட்கடை ே�ார் பெய்ேல்
3. பெ�ல்முட்றக்கு முன் ே�ாாிப்புகள்
4. வடிகுழாட�ச் பெருகுேல் (ஆண்களுக்கு)
5. வடிகுழாட�ச் பெருகுேல் (ப்பண்களுக்கு)
6. வடிகுழாட� அகற்றுேல்
7. பெ�ல்முட்றக்குப் ்பி்றகு வடிகுழாட�க் கழுவுேல்  
 மற்றும் உலர்த்துேல்
8. வடிகுழாட� ்பாதுகாத்து டவத்ேல்
9. வடிகுழாட� மீண்டும் ்ப�ன்்படுத்துேல்

HealthBuddy 
்பற்்றி� ெிறு 

புத்ேகத்டேப் 
்பார்க்கவும்

10. இரவில் ெிறுநீர் பவைிய�ற்்றம்             
        (குழந்டேகள் மற்றும் இைம் ்பருவத்ேி்னருக்கு)

இந்ே உள்ைைக்கம் ்பின்வரும் கூட்ைாைர்களுைன் இடைந்து உருவாக்கப்்பட்ைது:

ப்பாறுப்பு து்றப்பு : இந்ே பவைியீட்டில் வழங்கப்்பட்ை ்பைங்கள் விைக்க யநாக்கங்களுக்காக உள்ை்ன.
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1. இடைப்்பட்ை வடிகுழாய் உ்பய�ாகம் என்்றால்   
 என்்ன?

2. யேடவ�ா்ன ப்பாருட்கடை ே�ார் பெய்ேல்

ெிறுநீர்ப்ட்பட� (Bladder) காலி பெய்� ஒரு நாடைக்கு ்பல முட்ற  
 ெிறுநீர்க்குழா�ில் (urethra) வடிகுழாட�ச் பெருகுவதும் அகற்றுவதும்  
 ஆகும்.

a. வடிகுழாய் மற்றும் ெிறுநீரக ்பாத்ேிரம் (்பைம் 1 ஐ ்பார்க்கவும்)

b. மில்லி அலகுகள் (ml) பகாண்ை அைவிடும் குவடை    
  (்பைம் 2 ஐப் ்பார்க்கவும்)

c. நீர் ொர்ந்ே உ�வு பெல்

d. ்பேிவு பெய்வேற்கா்ன கு்றிப்பு புத்ேகம்

ெிறுநீரக  
்பாத்ேிரம்

்பைம் 1 ்பைம் 2

வடிகுழாய்

நிட்னவூட்ைல்
மருத்துவர் அல்லது ோேி�ாின் உத்ேரவின்்படி முட்ற�ா்ன 
இடைபவைி�ில் வடிகுழாய் உ்பய�ாகம் பெய்�வும்.
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2. யேடவ�ா்ன ப்பாருட்கடைத் ே�ாாித்ேல்    
 (போைர்கி்றது) 

a. ப்பாருத்ேமா்ன வடிகுழாய் அைடவப் ்ப�ன்்படுத்ேவும்

b. லிக்ய்னாடகன் 2% (Lignocaine 2% ) பெல் ்ப�ன்்படுத்ேவும்

குழந்டேகள் மற்றும் இைம் ்பருவத்ேி்னருக்கு
மருத்துவர் அல்லது ோேி�ாின் ்பாிந்துடரகைின்்படி:

• இரண்டு அங்குல நுண்துடை   
 (micropore tape ) யைப்    
 (்பைம் 3 ஐப் ்பார்க்கவும்)
• இரட்டை ை�ப்்பர்கள் அல்லது   
 ெிறுநீர் ட்ப (்பைம் 4 ஐ ்பார்க்கவும்)
• ஆல்கஹால் துடைப்்பான்கள்்பைம் 3

c. இரவில் ெிறுநீர் கழிக்க யவண்டும்   
  என்்றால்:
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்பைம் 4

a. ஆெ்னவாய்க்கும் ்பி்றப்புறுப்புக்கும் இடைப்்பட்ை ்பகுேி (perineum)  
  சுத்ேம் பெய்வேற்கா்ன ஆல்கஹால் இல்லாே (Alcohol free)   
  சுகாோர துடைப்்பான்கள்.

b. வடிகுழாய் அல்லது ெிறுநீர் ட்பட� மீண்டும்     
  ்ப�ன்்படுத்துவேற்கா்ன கிருமி நீக்க மாத்ேிடரகள்    
  (sterilizing tablets).

்பராமாிப்்பாைர் விருப்்பம்:

மூடி பகாண்ை இடைப்பு முட்னை�்பர் #1
ை�்பர் #2

ெிறுநீர் ட்பஅல்லதுஇரட்டை ை�ப்்பர்கள் 

2. யேடவ�ா்ன ப்பாருட்கடைத் ே�ாாித்ேல்    
 (போைர்கி்றது) 
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3. பெ�ல்முட்றக்கு முன் ே�ாராேல்
a. யொப்பு மற்றும் ேண்ைீருைன் உங்கள் டககடை நன்கு   

  கழுவுங்கள்.

b. ்பி்றப்புறுப்பு (genital) ்பகுேிட� யொப்பு மற்றும் ேண்ைீாில்   
  கழுவவும்.

• சுன்்னத் பெய்�ப்்பைாே (uncircumcised) ஆண்களுக்கு, கழுவும்  
 முன் முட்னத் யோடல ்பின்னுக்கு இழுக்கவும்    
 (்பைம் 6 ஐ ்பார்க்கவும்).

c. வடிகுழா�ின் நு்னி�ில்    
  இருந்து உ�வு பெல்டலப்   
  (lubrication gel)     
  ்ப�ன்்படுத்துங்கள்    
  (்பைம் 5 ஐப் ்பார்க்கவும்).   
  உ�வு நீைம் மருத்துவர் அல்லது  
  ோேி�ரால் ்பாிந்துடரக்கப்்படும்.

d. உங்களுக்கும் யநா�ாைிக்கும்   
  மிகவும் வெேி�ா்ன நிடல�ில்   
  யநா�ாைிட� டவக்கவும்.

வடிகுழாட�ச் பெருகும்ய்பாது உங்களுக்கு ெிக்கல்கள்   
ஏற்்பட்ைால், ்பின்வரும் உேவிக்கு்றிப்புகள் உேவக்கூடும்:

a. வடிகுழாய் உள்யை பெல்லவில்டல என்்றால்

b. வ�ிற்று ேடெகள் சுருக்குவது உேவாது என்்றால்

c. கூர்டம�ா்ன வலி இருந்ோல்

i. யநா�ாைிக்கு அ்றிவுறுத்துங்கள்:  மூச்டெ இழுத்து, ெிறுநீர்  
 கழிக்க மு�ற்ெிப்்பது ய்பால் வ�ிற்று ேடெகடை சுருக்க   
 பெய்�வும்.

i. வடிகுழாட� முழுவதுமாக அகற்்றி, யநா�ாைிட� ஆழமாக  
 சுவாெித்து 5 நிமிைங்கள் ஓய்பவடுக்கச் பொல்லுங்கள்.

i. வடிகுழாட� அகற்்றி உை்னடி�ாக மருத்துவடர அணுகவும்.

ii. மீண்டும் மு�ற்ெி பெய்�வும்.

்பைம் 5
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4. வடிகுழாட�ச் பெருகுேல் (ஆண்களுக்கு)

60°

a. ெிறுநீர்க்குழாட�   
  யநராக்க, யநா�ாைி�ின்  
  ஆண்கு்றிட� 60°   
  யகாைத்ேில்    
  யமல்யநாக்கிப் ்பிடிக்கவும்.

b. வடிகுழாட� பமதுவாகச்  
  பெருகவும். ெிறுநீர்   
  பவைிய�்றத் போைங்கும்  
  ய்பாது வடிகுழாட�   
  முன்ய்னற்றுவடே   
  நிறுத்துங்கள்.

c. ெிறுநீரக ்பாத்ேிரத்ேில்  
  ெிறுநீடர பவைிய�ற்்ற  
  யநா�ாைி�ின்    
  ஆண்கு்றி�ின்    
  யகாைத்டே குட்றக்கவும்.
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5. வடிகுழாட�ச் பெருகுேல் (ப்பண்களுக்கு)

ெிறுநீர்க்குழாய் ேி்றப்பு

a. உங்கள் ஆேிக்கம்   
  பெலுத்ோே டக�ின்   
  சுட்டு விரல் மற்றும்  
  நடுத்ேர விரல்கைால்,   
  யல்பி�ா யோல் மடிப்ட்ப  
  ்பிாிக்கவும்.

b. ெிறுநீர் பவைிய�றுவடேக்  
  காணும் வடர மெகு   
  வடிகுழாட� பமதுவாக  
  ெிறுநீர்க்குழாய்   
  ேி்றப்புக்குள் ேள்ைவும்.

c. ெிறுநீரக ்பாத்ேிரத்ேில்  
  ெிறுநீடர பவைிய�ற்்ற  
  வடிகுழா�ின் யகாைத்டே  
  குட்றக்கவும்.
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6. வடிகுழாட� அகற்றுேல்

a. ெிறுநீர் பவைிய�றுவடே நிறுத்தும்ய்பாது வடிகுழாட� பமதுவாக  
  அகற்்றவும்.

b. சுன்்னத் பெய்�ப்்பைாே ஆண்களுக்கு, வடிகுழாட� அகற்்றி� ்பின்,  
  முட்னத்யோடல பமதுவாகத் ேள்ளுங்கள் (்பைம் 6 ஐப் ்பார்க்கவும்).

்பைம் 6

முட்னத்யோல்

c. பெ�ல்முட்றக்குப் ்பி்றகு உங்கள் டககடை கழுவவும்.

d. ெிறுநீாின் அைடவ அைந்து ்பேிவு பெய்�வும்.

நிட்னவூட்ைல்
• ெிறுநீாின் நி்றத்டே (மஞ்ெள், ்பழுப்பு அல்லது ெிவப்பு)  
 கவ்னியுங்கள். ெிறுநீர் பேைிவக இல்டல அல்லது   
 கடுடம�ா்ன துர்நாற்்றம் இருந்ோல், அடே ஒரு கு்றிப்பு  
 புத்ேகத்ேில் ்பேிவு பெய்�வும். 24 மைி யநரத்ேிற்கும்  
 யமலாக நீடித்ோல், உை்னடி�ாக மருத்துவடர அணுகவும்.
• மருத்துவ ்பாியொேட்ன நாைில் கு்றிப்பு புத்ேகத்டே   
 மருத்துவர் அல்லது ோேி�ாிைம் காட்டுங்கள்.
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7. பெ�ல்முட்றக்குப் ்பி்றகு வடிகுழாட�க் கழுவுேல்  
 மற்றும் உலர்த்துேல்

8. வடிகுழாட� ்பாதுகாத்து டவத்ேல்

9. வடிகுழாட� மீண்டும் ்ப�ன்்படுத்துேல்

a. காட்ைப்்பட்டுள்ை்படி ஓடும் குழா�ின் கீழ்  
  ேண்ைீர் மற்றும்/அல்லது யலொ்ன   
  யொப்புைன் வடிகுழாட�க் கழுவவும்   
  (்பைம் 7 ஐப் ்பார்க்கவும்).

b. அேிகப்்படி�ா்ன ேண்ைீடரக் குலுக்கி,  
  சுத்ேமா்ன ேிசுப் ய்பப்்பரால் உலர்த்ேவும்.

a. வடிகுழாட� ஒரு சுத்ேமா்ன ்பிைாஸ்டிக்  
  பகாள்கல்னில் மூடியுைன் டவக்கவும்   
  (்பைம் 8 ஐப் ்பார்க்கவும்). ெிப்லாக் ட்ப  
  ்ப�ன்்படுத்ேி்னால், அது ேி்னமும்   
  மாற்்றப்்படுவடே உறுேிபெய்�வும்.

b. அடுத்ே ்ப�ன்்பாட்டிற்கு ே�ாராக   
  இருக்க, குைிர்ந்ே மற்றும் உலர்ந்ே   
  இைத்ேில் டவக்கவும்.

a. மருத்துவர் அல்லது ோேி�ர் அ்றிவுறுத்ேி�்படி வடிகுழாட�   
  மாற்்றவும்.

்பைம் 7

்பைம் 8

c. பெ�ல்முட்றக்குப் ்பி்றகு உங்கள் டககடை கழுவவும்.

a. ஆெ்னவாய்க்கும் ்பி்றப்புறுப்புக்கும்   
  இடைப்்பட்ை ்பகுேி (perineum) சுத்ேம்   
  பெய்வேற்கா்ன ஆல்கஹால் இல்லாே   
  சுகாோர துடைப்்பான்கள்.  

குழந்டேகள் மற்றும் இைம்    
 ்பருவத்ேி்னருக்கு

்பராமாிப்்பாைர் விருப்்பம்:

b. வடிகுழாய் அல்லது ெிறுநீர் ட்பட� மீண்டும் ்ப�ன்்படுத்ே, கிருமி  
  நீக்கம் பெய்யும் கடரெலில் (sterilizing solution) கழுவி,   
  உலர டவக்கவும்.
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a. நுண்துடை யைப்ட்பக் பகாண்டு வடிகுழாட�ப் ்பாதுகாத்து,   
  ஆல்கஹால் துடைப்்பாட்ன ்ப�ன்்படுத்ேி வடிகுழாய் ேி்றப்ட்ப  
  சுத்ேம் பெய்�வும் (்பைம் 9 ஐப் ்பார்க்கவும்).

10. இரவில் ெிறுநீர் வடித்ேல்
      (குழந்டேகள் மற்றும் இைம் ்பருவத்ேி்னருக்கு)

்பைம் 9

்பைம் 10

b. வடிகுழாட� ஒரு புேி� ெிறுநீர் ட்பயுைன் இடைக்கவும் அல்லது  
  இரட்டை ை�்பர்கைில், வடிகுழாய் ேி்றப்ட்ப டவக்கவும்   
  (்பைம் 10 ஐப் ்பார்க்கவும்).

c. இரவு வடிகால் முடிந்ே ்பி்றகு மறுநாள் காடல, வடிகுழாட�   
  அகற்்றவும்.

d. ெிறுநீர் ட்ப அல்லது இரட்டை ை�்பர்கடை அப்பு்றப்்படுத்ேவும்.

அல்லது
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10. இரவில் ெிறுநீர் வடித்ேல் (போைர்ந்து)
      (குழந்டேகள் மற்றும் இைம் ்பருவத்ேி்னருக்கு)

்பைம் 11

a. ெிறுநீர் ட்பட� மீண்டும் ்ப�ன்்படுத்ேி்னால்,
்பராமாிப்்பாைர் விருப்்பம்:

i. யொப்பு மற்றும் ேண்ைீர் அல்லது கிருமி நீக்கம்       
 பெய்யும் கடரெலில் (sterilising solution) கழுவி,    
 ட்பட� உலர டவக்கவும்.

ii. வடிகுழாயுைன் இடைக்கும் முன் ெிறுநீர் ட்ப�ின்    
 இடைப்பு முட்னட� சுத்ேம் பெய்�வும்     
 (்பைம் 11 ஐ ்பார்க்கவும்).

iii. மருத்துவர் அல்லது ோேி�ர் அ்றிவுறுத்ேி�்படி ெிறுநீர்   
 ட்பட� மாற்்றவும்.



12

a. யநா�ாைி வழக்கமா்ன உைடவப் ்பின்்பற்றுவடே   
 உறுேிபெய்து, மலச்ெிக்கடலத் ேடுக்க நிட்ற� ்பழங்கள்   
 மற்றும் காய்க்றிகடை உட்பகாள்ை யவண்டும்.

b. மலச்ெிக்கல் ெிறுநீர் கழிப்்பேில் ெிரமத்டே ஏற்்படுத்தும்.   
 உங்களுக்கு மலச்ெிக்கல் ்பிரச்ெட்ன இருந்ோல்    
 மருத்துவர் அல்லது ோேி�ாிைம் ஆயலாெட்ன ப்ப்றவும்.

உைவுமுட்ற

a. மருத்துவர் அல்லது ோேி�ரால்     
 அ்றிவுறுத்ேப்்பைாவிட்ைால், வடிகுழாட�த் ேவிர்க்க,  
 யநா�ாைி�ின் நீர்  உட்பகாள்ைடலக் குட்றக்க   
 யவண்ைாம்.

நீர் உட்பகாள்ைல்

• யநா�ாைிட� ேி்னமும் சுமார் 2 லிட்ைர் அல்லது 7-8  
 கிைாஸ் ேண்ைீர் குடிக்க ஊக்குவிக்கவும்.

b. வ�து வந்யோருக்கு 

ேி்னமும் ய்பாதுமா்ன ேண்ைீர் குடிக்கவும்:
• 1.2 லிட்ைர் (2 வ�துக்கும் குட்றவா்ன வ�து)
• 1.2 முேல் 1.4 லிட்ைர் (2 முேல் 7 வ�து வடர)
• 1.4 முேல் 1.6 லிட்ைர்கள் (7 முேல் 12 வ�து வடர)
• 1.6 முேல் 1.8 லிட்ைர்கள் (12 வ�து மற்றும் அேற்கு யமல்)

c. குழந்டேகள் மற்றும் இைம் ்பருவத்ேி்னருக்கு

உேவிகரமா்ன கு்றிப்புகள்
ப்பாது
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வடிகுழாய்க்கு ே�ாராேல்

இடைப்்பட்ை வடிகுழாய் உ்பய�ாகம்

a. வடிகுழாய் அட்ைவடைட�ப் ்பின்்பற்்றவும்.

b. வடிகுழாய் ்ப�ன்்படுத்துவேற்கு  முன் ெிறுநீர்    
 கழிக்கவும்.

• ப்பாி�வர்களுக்கு: வடிகுழாய் மாற்்றத்ேிற்கு முன்   
 யநா�ாைி ெிறுநீர் கழிக்க (முடிந்ோல்)     
 ஊக்குவிக்கவும்.
• குழந்டேகள் மற்றும் இைம் ்பருவத்ேி்னருக்கு:    
 மருத்துவர் அல்லது ோேி�ாிைம் ஆயலாெட்ன    
 ப்ப்றவும்.

c. வடிகுழாட�ச் பெருகும் ய்பாது யநா�ாைிட�    
 அடமேி�ாய் இருக்க அ்றிவுறுத்துங்கள் (்பேற்்றமா்ன   
 ேடெகள் வடிகுழாட�ச் பெருகுவடே கடி்னமாக்கும்.
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உங்கைிைம் இந்ே ்பிரச்ெட்னகள் இருந்ோல் உை்னடி�ாக 
எங்கடைத் போைர்பு பகாள்ைவும்:

• துர்நாற்்றம் வீசும் ெிறுநீர், அல்லது உங்கள் ெிறுநீாில் மைல் ய்பான்்ற  
 ோ்னி�ங்கள் இருப்்பது
• 38°Cக்கு யமல் போைர்ந்து காய்ச்ெல் அல்லது குைிர்
• உங்கள் கீழ் முதுகு அல்லது அடிவ�ிற்்றில் வலி

அலுவலக யநரத்ேில் பகாடுக்கப்்பட்ை எண்கைில் எங்கடை அடழக்கவும்.
அலுவலக யநரத்ேிற்குப் ்பி்றகு, அருகிலுள்ை ப்பாது மருந்ேகம் அல்லது 
எங்கள் அவெர ெிகிச்டெப் ்பிாிவுகடை அணுகவும்.

்பைி�ாைர்கள் வழங்க யவண்டி� போைர்பு எண்(கள்):

இந்ே டகய�ட்டில் உள்ை வழிமுட்றகள் வழிகாட்டுேலுக்கா்னடவ மற்றும்  
முழுடம�ா்னடவ அல்ல.

கு்றிப்்பிட்ை ெந்ேர்ப்்பங்கைில், உங்கள் மருத்துவாிைமிருந்து யவறு்பட்ை அல்லது 
கூடுேல் வழிமுட்றகடைப் ப்ப்றலாம். உங்கள் சுகாோர வழங்குநரால்  
உங்களுக்கு வழங்கப்்படும் கு்றிப்்பிட்ை எழுத்து அல்லது வாய்வழி   
வழிமுட்றகடைப் ்பின்்பற்றுமாறு அ்றிவுறுத்ேப்்படுகி்றீர்கள்.

ெந்யேகம் இருக்கும்ய்பாது யகள்விகடைக் யகளுங்கள்.

• வடிகுழாட�ச் பெருகும்ய்பாது ெிரமம் அல்லது வலி அேிகாிப்்பது
• ெிறுநீர் கழிப்்பேில் ெிரமம் அல்லது இ�லாடம
• இரத்ேம் யோய்ந்ே ெிறுநீர் (ெிறுநீாில் இரத்ேத்ேின் சுவடு இ�ல்்பா்னது)
• வ�ிறு வீக்கம்
• நீடித்ே அபெௌகாி�ம் அல்லது வலி
• ஆண்கு்றி/விடரப்ட்பட�ச் சுற்்றியுள்ை யோல் ெிவத்ேல் (ஆண்களுக்கு)
• யநாய்த்போற்்றின் அ்றிகு்றிகள்:


